Guia de Orientacion Vocacional

PROFESIONALE

La Adolescencia

¢, Como se prepara nuestra sociedad para atender a la poblacion adolescente en el futuro proximo ?

Nos referimos al
20 % de la
poblacidn del

PAIs, |
aproximadame i
nte 800.000 |
personas !
mayores de 10!
ANOS y Menores |
de 20 anos, |
mitad varones y i
mitad mujeres. |

Nuestra nifez merece, al
legaralaedaddela ;
adolescencia, constifuirse en
una poblacién segura de si
misma, con alta autoestima,
que mira al futuro con
entusiasmo y que no fiene ;
miedo a enfrentarse, ante ;
situaciones normales, alos ;
cambios propios ni alos del ;
entorno. ;

La poblacién adolescente
merece vivir sin la amenaza ;
de la agresion, de las
adicciones, de la cultura ;
machista y de ser objeto de
consumo o “prospecto de
ventas”; éstas son cargas ;
sobre sus espaldas que le
provocan un peso ;

insoportable, incertidumbre y

desestabilizacion.

PROFESIONALES

;Qué profesionesy posibilidades de
trabajo surgirdn o se desarrollaran,
para hacerle frente a la satisfaccion
de estas necesidades?

V¥ La formacién de profe-
sionales en educacion para
trabajar en colegios, institutos,
academias o como tutores
particulares, impartiendo lec-
ciones en diversas asignatu-
ras. Estos requerirdn de una
mejor capacitacion, junto
con la especialidad que es-
cojan para enftender y aten-
der a la poblacién adoles-
cente y para abrir oportuni-
dades futuras de estudio y de
trabagjo, que eliminen el “pa-
trén actual de escogencia
por género”.

V¥ Formaciéon de profesio-
nales en orientaciéon, psicolo-
gia, trabgjo social, sociologia
y derecho, especializados pa-

COomo persona.

Recreacion.
Formacién de valores.

entre varones y mujeres.

raccién con el medio.

cién y redlizaciéon personal.

2En cudles dmbitos deberd acelerarse acciones para
satisfacer necesidades a favor de la adolescencia?

Aquellas que tienen que ver con:

® Cuido y proteccion no soélo fisicamente sino también
® Educacion para abrir oportunidades y tener acceso a
mejores condiciones y calidad de vida.

Capacitacién para el trabajo.

Formacién para asumir roles equitativos en la sociedad
Desarrollo de habilidades sociales para una mejor inte-

Capacitaciéon para la expresion y el manejo de emo-
ciones y sentimientos que conlleve a una mejor valoro-

ra atender a esta poblacion y
su familia, incidiendo en mejo-
rar su seguridad y calidad de
vida.

V¥ Aquellas profesiones

que coadyuven en abrir y
mejorar opciones educativas
para la poblacién adolescen-
te. Esta poblacion deberd es-
tar estudiando y para que es-
to sea posible, surgirdn y se

afianzardn alternativas a la es-
cuela y al colegio tradicional:
educaciéon abierta, colegio
virtual, telesecundaria, por
ejemplo.

V¥ Especializacién de pro-
fesionales en salud para tra-
bajar en hospitales, clinicas,
EBAIS, escuelas, colegios, or-
ganizaciones comunales y en
medios de comunicacién ma-
siva, ya no sdlo atendiendo a
la poblacién como “pacien-
tes” sino invirtiendo en la pro-
mocién y en la educaciéon pa-
ra orientar el esfuerzo del pais
en materia de salud hacia la
prevencion. La medicina alter-
nativa seguird en auge.

El estrés, la depresion, los
problemas relacionados con
la alimentaciéon, el abuso,
adicciones, cancer, embara-
70 adolescente, manejo de la
sexualidad, serdn sus temas
de mayor interés.

V¥ El sector turismo local y
el de entretenimiento abrir&n
alternativas para adolescen-
tes, respondiendo a una clara
orientacién de los mismos ha-
cia aquello gue no destruya el
ambiente (no contaminacion
y reciclaje de desechos y ma-
feriales), que permita el disfru-
te de la naturaleza, que pro-
vea alimentacién sana (pro-
ductos naturales sin quimicos
NOCIVOS).

V Se reforzardn los traba-
JOs en empresas y en organis-
mos comunales por contrata-
cién a tiempo parcial para
que la poblacién adolescente
que necesite trabajar, lo haga
sin dejar sus estudios.

V¥ Los organismos estata-
les, municipales y comunales
deberdan reforzar los puestos
encargados de la seguridad,
trato y vigilancia de adoles-
centes y los capacitardn para
cumplir con su papel.

Construir su proyecto vocacional significa indagar y tomar en cuenta, hacia donde dirigird la sociedad sus acciones y prioridades,
para la apertura de oportunidades de estudio 'y de trabajo. “En la Cima”, en esta seccion que hemos llamado “Profesionales del
Nuevo Siglo”, se ha dedicado a brindarles informacion al respecto. Les sugerimos revisar la temdtica abordada; hasta la fecha te-
nemos catorce ediciones del periodico.
Este articulo le abre horizontes para ampliar su proyecto vocacional: oportunidades de estudio y de trabajo que se desarrollardn
en torno a la atencion de la poblacion adolescente del futuro.





